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Продовольственная культура в России:  
социально-философский контент

Аннотация
Введение. Целью настоящего исследования является анализ влияния состояния продоволь-
ственной культуры в Российской Федерации на качество жизни людей и оценка ее транс-
формаций (продовольственного обеспечения и общественного питания) в современных 
условиях. 
Материалы и методы. В исследовании использованы структурно-функциональный и про-
граммно-целевой подходы, методы анализа, синтеза, обобщений и аксиологии, а также 
историко-ретроспективный, историко-генетический и герменевтический методы изучения 
проблемных вопросов современной продовольственной культуры в Российской Федерации. 
Результаты исследования. Выделены и охарактеризованы различные теоретико-мето-
дологические подходы к постановке и решению вопросов развития продовольственной 
культуры в российской науке. Дана оценка реального состояния продовольственной про-
блемы в стране. Раскрыты принципы культуры общественного питания населения. Обо-
сновано положение о том, что на фоне достижения основных количественных показателей 
в решении проблемы продовольственной безопасности Российской Федерации в повестку 
дня встала задача гарантированного обеспечения необходимого качества продуктов пита-
ния и создания надежной системы продовольственного обеспечения граждан. Для этого 
предложено ликвидировать законодательную коллизию, связанную с тем, что положения 
Федерального закона «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 1 марта 2020 г. 
непосредственно не распространяются на отношения, возникающие между поставщика-
ми продовольственных товаров и организациями, оказывающими услуги по организации 
общественного питания. Сформулировано предложение о целесообразности разработки и 
принятия специального Федерального закона «Об организации питания населения в Рос-
сийской Федерации». 
Обсуждение и заключение. На основе разных научных концепций (А. А. Кауфман,  
А. Ф. Фортунатов, А. В. Чаянов, М. Ф. Щербина, А. А. Чупров и др.) авторами определе-
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ны модели культуры питания, сложившиеся в современных условиях, и сформулированы 
принципы организации эффективного продовольственного обеспечения.
Ключевые слова: культура питания, продовольственная индустрия, продовольственная  
безопасность, продовольственная проблема, продовольственное обеспечение, качество питания.
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Food Culture in Russia: Socio-Philosophical Content
Abstract
Introduction. The purpose of this study is to analyze the impact of the state of food culture in the 
Russian Federation on the quality of life of people and assess its transformations (food supply and 
public catering) in modern conditions. 
Materials and Methods. The study used structural-functional and program-targeted approaches, 
methods of analysis, synthesis, generalizations and axiology, as well as historical-retrospective, 
historical-genetic and hermeneutical methods for studying problematic issues of modern food 
culture in the Russian federation. 
Results. Various theoretical and methodological approaches to the formulation and solution of 
issues of the development of food culture in Russian science are identified and characterized. 
An assessment of the real state of the food problem in the country is given. The principles of the 
culture of public catering of the population are revealed. The position is substantiated that against 
the background of the achievement of the main quantitative indicators in solving the problem of 
food security of the Russian Federation, the task of guaranteeing the necessary quality of food and 
creating a reliable system of food supply for citizens has become on the agenda. To do this, it is 
proposed to eliminate the legislative conflict related to the fact that the provisions of the Federal 
Law “On the Quality and Safety of Food Products” dated March 01, 2020 do not directly apply to 
relations arising between suppliers of food products and organizations providing public catering 
services. A proposal has been formulated on the advisability of developing and adopting a special 
Federal Law “On the organization of catering for the population in the Russian Federation”. 
Discussion and Conclusion. On the basis of different scientific concepts (A. A. Kaufman,  
A. F. Fortunatov, A. V. Chayanov, M. F. Shcherbina, A. A. Chuprov, etc.), the authors have 
determined the models of food culture that have developed in modern conditions, and formulated 
the principles of organizing effective food supply.
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Введение
Продовольственная проблема имеет ко-

личественное и качественное измерение. 
Согласно Доктрине продовольственной 
безопасности Российской Федерации, пер-
воочередными задачами являются обеспе-
чение продовольственной независимости 
страны и решение вопросов импортоза-
мещения. Но известно, что изобилие само 
по себе не дает решения вопроса о здоро-
вье народа или о его безопасном питании. 
А ведь, как точно отметил еще в 1850 г.  
Л. Фейербах, «человек есть то, что он ест». 
Поэтому достичь изобилия продуктов в 
стране – это лишь половина шага на пути 
решения продовольственной проблемы.  
Не менее важными задачами продоволь-
ственной безопасности являются социально 
эффективная организация продовольствен-
ного обеспечения населения и соблюдение 
необходимого качества в производстве про-
дуктов питания. Таким образом, гуманитар-
ное измерение данной проблемы, связанное 
с развитием продовольственной культуры, 
становится решающим в ее решении.

В связи с этим целями настоящего иссле-
дования являются анализ влияния состояния 
современной продовольственной индустрии 
Российской Федерации на формирование 
продовольственной культуры и оценка ее 
трансформаций в современных условиях.

Методы
В исследовании использованы струк-

турно-функциональный, программно-це-
левой подходы, методы анализа, синтеза, 
обобщений и аксиологии, а также истори-
ко-ретроспективный, историко-генетиче-
ский и герменевтический методы изучения 
проблемных вопросов состояния продо-
вольственной проблемы в Российской Фе-
дерации.

Philosophy

Результаты
Термин «продовольственная культура» 

крайне редко встречается в современном 
научном лексиконе. Вместо него часто ис-
пользуются более частные смысловые 
«фракции»: сельскохозяйственная культу-
ра, культура земледелия, культура питания, 
культура продовольственной безопасности 
и т. д. Это обстоятельство лишь свидетель-
ствует о том, что современная философия 
переживает кризис релятивизма и редукцио- 
низма1. Фрагментация научных знаний и 
инструментализация философской мысли 
все чаще оказываются не завершенными 
необходимыми системными обобщениями 
и научным синтезом. Используя различ-
ные теоретические модальности культуры, 
многие исследователи ограничиваются их 
первичным анализом и частными оценка-
ми. Отсюда, собственно говоря, и вытека-
ют суждения о том, что культура не имеет 
никакого отношения к хозяйственной де-
ятельности, экономике как таковой [15]. 
Однако есть и противоположные суждения. 
Так, американский социолог Л. Харрисон 
выдвинул тезис, что «культура имеет зна-
чение»2. В условиях современного глобаль-
ного экономического кризиса понимание 
этого становится все более явным.

Генеральными условиями успешного 
решения вопросов формирования и укреп-
ления продовольственной культуры как 
культуры продовольственного обеспечения 
и организации эффективной системы об-
щественного питания населения являются 
четкое определение и последовательное со-
блюдение основных ее принципов. На ос-
нове анализа и обобщения существующих 
в современной науке теоретико-методоло-
гических подходов к постановке и реше-
нию продовольственной проблемы в целом 

1	 Релятивизм как болезнь современной философии / под ред. В. А. Лекторского. – М., 2015. – 392 с.
2	 Культура имеет значение. – URL: https://www.hse.ru/news/science/7075536.html (дата обращения: 

31.01.2022).
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можно предложить следующий перечень 
таких принципов.

Во-первых, речь идет о своевременном 
и регулярном характере такого обеспечения 
и самого питания. В зависимости от специ- 
фики той ли иной страны существуют и 
различные подходы. Эти различия объяс-
няются не только разницей во времени или 
режимом и характером работы людей, рас-
писанием их рабочего дня, но и собствен-
ными культурными, религиозными и ины-
ми обстоятельствами.

Во-вторых, эффективная система про-
довольственного обеспечения и питания 
граждан предполагает соответствие (ком-
плементарность) и определенное соотноше-
ние тех или иных продуктов в зависимости 
от природно-климатических и естествен-
но-исторических условий, сложившихся в 
той или иной стране. В северных странах, 
где затраты энергии организма человека на 
выполнение определенного объема работы 
существенно выше, чем у работников юж-
ных стран, структура питания и организация 
продовольственного обеспечения заметно 
отличаются. Теоретически считается, что 
нормальным является соотношение живот-
ной и растительной пищи 1:4 [13, с. 26].  
В районах Крайнего Севера, Сибири, Даль-
него Востока, где условия труда и жизни го-
раздо более суровые, объективно требуется 
увеличение доли животной пищи в рационе 
людей.

Определенным недостатком в организа-
ции продовольственного обеспечения и пи-
тания россиян можно считать сравнительно 
низкий удельный вес растительной пищи, в 
первую очередь фруктов, что объясняется 
во многом природно-климатическими осо-
бенностями страны. Тем не менее за 2000–
2016 гг. этот показатель увеличился с 27 до 
73 кг/год/чел. [1, с. 20–23].

В-третьих, важным элементом эффек-
тивной организации продовольственного 
обеспечения и системы общественного 

питания является использование продук-
тов местного происхождения. Исключени-
ем являются районы, где практически нет 
сельского хозяйства или где оно не способ-
но по объективным причинам обеспечить 
местное население необходимым набором 
продуктов. Во всех других случаях имен-
но производство местных продуктов может 
служить основой эффективной организа-
ции продовольственного обеспечения и 
системы общественного питания, прежде 
всего в силу их естественно-природного 
происхождения, соответствия местным 
климатическим условиям и сложившимся 
традициям населения.

В-четвертых, важным принципом явля-
ется принцип дополнительности, в соот-
ветствии с которым в продовольственной 
структуре жителей конкретных регионов 
предусматриваются продукты, которые не 
производятся на местах. Так, завоз «юж-
ных» культур в центральные и северные 
регионы нашей страны является вполне 
нормальным и полезным делом, поскольку 
позволяет не только сбалансировать и раз-
нообразить питание людей, но и создает 
предпосылки для дальнейшей продоволь-
ственной межрегиональной интеграции. 
Это, в свою очередь, обеспечивает и до-
полнительную занятость населения, рост 
его доходов, решение ряда специальных во-
просов. Важную роль здесь играет так на-
зываемый воспитательный протекционизм, 
суть которого состоит в избирательности и 
дифференцированности мер по защите оте-
чественного товаропроизводителя в конку-
ренции с зарубежными производителями 
[2, с. 63–64].

Стоит отметить, что объем государ-
ственной финансовой поддержки отече-
ственному агропромышленному комплексу 
(АПК) в 2020 г. составил 319,5 млрд руб., 
в том числе на реализацию Государствен-
ной программы развития сельского хозяй-
ства – 283,6 млрд, на поддержку механизма 
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льготного кредитования – 90,9 млрд руб.3  
Несмотря на жесткие ограничения со сто-
роны Всемирной торговой организации 
(ВТО), в Российской Федерации эта под-
держка ежегодно только растет4.

В-пятых, особую роль в организации 
продовольственного обеспечения и пита-
ния играет принцип сезонности, сезонного 
питания. Традиционно питание «по сезо-
ну» рассматривается как естественное и 
эффективное. Однако следует также учи-
тывать характер зонирования и райони-
рования аграрного производства в нашей 
стране. Известно, что в зоне рискованного 
земледелия многие сельскохозяйственные 
культуры имеют относительно низкую уро-
жайность. Особенно острой является про-
блема генетической модификации продук-
тов питания [13, с. 27].

В-шестых, стоит назвать принцип  
безопасности как самого продовольствен-
ного обеспечения (надежность, страхова-
ние от рисков), так и всей системы питания. 
В более широком плане этот принцип сфор-
мулировал еще Гиппократ, который впер-
вые в мировой истории ввел и определил 
понятия «лечебное питание» и «лечебное 
голодание» [3, с. 406].

К сожалению, в обычной практике пере-
едание или, наоборот, недоедание, связан-
ные либо с перебоями в продовольственном 
снабжении, либо с иными факторами, – 
довольно типичные явления. В среднем 
россияне сегодня при норме потребления 
картофеля в 90 кг/год употребляют его на  
56,5 кг/год; при норме потребления фрук-
тов и ягод в 100 кг/год употребляют их на 
77,1 кг/год. Разница между рекомендуе-

Philosophy

мым и реальным потреблением молока 
и молочных продуктов составляет более  
53 кг/год, овощей – 36 кг/год и т. д.5 В связи 
с этим необходимо скорректировать мнение, 
что «Россия уже достигла значений продо-
вольственной безопасности практически по 
всем ключевым направлениям» [9, с. 7].

В-седьмых, важным принципом реше-
ния продовольственного обеспечения и 
развития индустрии питания является ин-
дивидуализация. Соответственно, развитие 
продовольственной индустрии предпола-
гает сочетание разных форматов организа-
ции общественного питания [13, с. 33–34], 
внедрение инновационных технологий 
(например, практики кейтеринга в услови-
ях самоизоляции и пандемии COVID-19) 
и коррекции определенных требований к 
продовольственным товарам.

В 2020 г. в нашей стране был разработан 
ряд новых государственных стандартов по 
таким группам продовольственных това-
ров, как рыба и рыбопродукты, макаронные 
и кондитерские изделия и т. д. В связи с так 
называемым продовольственным апарте-
идом – дискриминационными действиями 
отдельных стран Евросоюза по качеству 
экспортируемой в нашу страну продоволь-
ственной продукции – ужесточаются требо-
вания к ее потребительским характеристи-
кам и с нашей стороны.

В-восьмых, важную роль в решении во-
просов продовольственного обеспечения и 
развития индустрии питания играет прин-
цип энергии (калорийности). Считается, что 
взрослому человеку требуется около 2 000– 
2 500 ккал в сутки. Существуют также спе-
циальные методики расчета калорийности, 

3	 Минсельхоз России усовершенствовал механизмы господдержки в 2020 году. – URL: https://mcx.
gov.ru/press-service/news/minselkhoz-rossii-usovershenstvoval-mekhanizmy-gospodderzhki-v-2020-
godu/ (дата обращения: 31.01.2022).

4	 Система государственной поддержки сельского хозяйства в условиях членства России в ВТО. – М., 
2016. – 176 с.

5	 Стал известен объем недоедания россиян. – URL: https://lenta.ru/news/2021/08/13/nedoedanie/ (дата 
обращения: 31.01.2022).
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например формула Харриса – Бенедикта. 
Соблюдение данного принципа предпола-
гает оценку не только калорийности продо-
вольственных продуктов, но и их токсич-
ности. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, сегодня на планете живет 
более 2 млрд аллергиков. Применительно к 
питанию это касается прежде всего непере-
носимости гистамина, который является 
причиной многих пищевых отравлений, ал-
лергических проявлений и т. д.6

В-девятых, необходимо отметить прин-
цип срочности. Дело в том, что в решении 
продовольственной проблемы значитель-
ное место занимает вопрос о реализации 
просроченной продукции. Прямая передача 
просроченных продуктов населению в на-
шей стране законом запрещена. Как след-
ствие, ежегодно от 700 тыс. до 1,6 млн т пи-
щевых отходов оказываются на городских 
свалках и полигонах либо на прилавках 
торговых сетей. 

Рост цен на продовольственные това-
ры в последние годы заметно сказался на 
структуре потребления россиян. Объясня-
ется это отставанием доходов населения от 
динамики цен на продукты питания. Так, в 
домохозяйствах из 1 чел. затраты на про-
дукты питания возросли с 9 843,7 руб./мес. 
в 2019 г. до 10 596,3 руб./мес. в 2020 г.; в до-
мохозяйствах из 2 чел. – соответственно с  
7 605,0 до 7 964,7 руб./мес.; в домохозяй-
ствах из 3 чел. – с 6 272,2 до 6 735,3 руб./
мес.; в домохозяйствах из 4 и более лиц – с 
5 198,7 до 5 579,1 руб./мес.7

Тем не менее рост спроса на продукты 
для здорового питания в 2020–2021 гг. в стра-

не показал положительную динамику8. Хотя 
следует учитывать, что около 55 % публика-
ций на этот счет так или иначе проплачивает-
ся заинтересованными корпорациями9.

Наконец, в-десятых, важным принци-
пом продовольственной культуры являет-
ся принцип социальности, доступности 
основных продовольственных благ для 
всех граждан страны. В последние годы в 
результате воздействия санкций и эмбарго 
ситуация с экономической доступностью 
продуктов питания в нашей стране ослож-
нилась. Тем не менее соблюдение данного 
принципа необходимо, поскольку оно по-
зволяет в значительной степени нивели-
ровать растущее социальное отчуждение 
и социально-экономическое неравенство 
в обществе. Поэтому здесь не может быть 
альтернативы.

Обсуждение
В современной науке существуют разные 

подходы к анализу и оценке продовольствен-
ной проблемы и индустрии питания в стране. 
Можно в этой связи назвать концепции кол-
лективной продовольственной безопасности, 
внутренней продовольственной безопасно-
сти, производства органической продоволь-
ственной продукции, социально ориентиро-
ванного продовольственного обеспечения, 
развития регионального продовольственного 
рынка, культуры питания и т. д. Имеется так-
же широкий спектр представлений о различ-
ных моделях питания (таблица).

Кроме того, в отечественной науке на-
работан не только практический, но и зна-
чительный теоретический опыт в области 
культуры продовольственного обеспечения 

Философия

6	 Издания по продуктам питания. – URL: https://www.prosmi.ru/catalog/gazmagzfood/ (дата обращения: 
31.01.2022).

7	 Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах в 2020 году (по итогам Выборочного обследова-
ния бюджетов домашних хозяйств). – М., 2021. 

8	 Распробовали ЗОЖ: тренд на здоровое питание добрался до регионов. – URL: https://www.gazeta.ru/
business/2020/09/30/13274215.shtml (дата обращения: 31.01.2022).

9		 Искажают результат: как пищевые корпорации проплачивают исследования. – URL: https://www.gazeta.ru/
science/2021/01/04_a_13425836.shtml (дата обращения: 31.01.2022).
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Таблица
Виды питания (теории питания в современной науке) /

Table
Types of nutrition (nutrition theories in modern science)

№
Виды пита-
ния / Types 
of nutrition

Определение вида питания /  
Definition of the type of nutrition Авторы / Authors 

1
Здоровое 
питание / 
Healthy 
eating

Питание, обеспечивающее полноценное состояние 
человеческого организма и здоровый образ жизни /  
Nutrition that ensures the full state of the human body and a 
healthy lifestyle

Л. В. Адамян /  
L. V. Adamyan,  

А. Эддар / A. Eddar,  
В. В. Марков /  

V. V. Markov, В. А. Те-
тульян / V. A. Tetulyan, 

Г. Г. Онищенко /  
G. G. Onishchenko,  

К. Г. Гуревич /  
K. G. Gurevich

2

Сбаланси-
рованное 
питание / 
Balanced 

diet

Питание, структура которого сбалансирована таким об-
разом, чтобы учитывать конкретные физиологические 
особенности потребителя / Food, the structure of which is 
balanced in such a way as to take into account the specific 
physiological characteristics of the consumer

Р. А. Макканс /  
R. A. McCance,  

Э. М. Виддоусон /  
E. M. Widdowson

3
Полноцен-
ное пита-
ние / Good 

nutrition

Питание, полностью обеспечивающее потребности чело-
веческого организма в полезных микроэлементах, жирах, 
белках, углеводах, витаминах, клетчатке и т. д. / Nutrition 
that fully meets the needs of the human body for useful trace 
elements, fats, proteins, carbohydrates, vitamins, fiber, etc.

Ю. А. Александров / 
Yu. A. Aleksandrov,  

О. Ю. Петров /  
O. Yu. Petrov, М. Гугу-

лан / M. Gugulan

4
Диети-
ческое 

питание / 
Diet food

Питание, связанное с определенными ограничениями в 
употреблении и нацеленное на изменение физиологиче-
ского состояния человеческого организма /
Nutrition associated with certain restrictions in use and aimed 
at changing the physiological state of the human body

А. Эрет / A. Eret,  
М. Певзнер /  
M. Pevzner,  

Л. В. Лаптенок /  
L. V. Laptenok,  

М. П. Могильный /  
M. P. Mogilny,  

А. Ю. Баласанян /  
A. Yu. Balasanyan,  
Т. Ш. Шалтумаев /  
T. Sh. Shaltumaev

5

Разгру-
зочно-ди-
етическое 
питание / 
Unloading 
diet food

Питание, связанное с ограничениями в употреблении 
определенных питательных веществ и нацеленное на сни-
жение массы человеческого тела /
Nutrition related to restrictions on the use of certain nutrients 
and aimed at reducing the weight of the human body

В. А. Соловьева /  
V. A. Solovieva,  
А. Н. Кокосов /  
A. N. Kokosov,  

Ю. С. Николаев /  
Yu. S. Nikolaev,  

Н. А. Юминова /  
N. A. Yuminova

6
Лечебное 
питание / 

Health food

Питание, направленное на лечение какого-то конкретного 
заболевания или нарушения в функционировании орга-
низма /
Nutrition aimed at treating a specific disease or disorder in the 
functioning of the body

Э. Г. Гурман /  
E. G. Gurman, 

 Г. Ю. Рогинская /  
G. Yu. Roginskaya,  
П. Брэгг / P. Bragg,  

В. А. Конышев /  
V. A. Konyshev,  

И. Е. Хорошилов /  
I. E. Khoroshilov, 
 С. В. Димова /  

S. V. Dimova

7
Сезонное 
питание / 
Seasonal 

food

Питание, полностью или частично отражающее сезон-
ные особенности в рационе продуктов, употребляемых 
человеком / Nutrition that fully or partially reflects seasonal 
characteristics in the diet of foods consumed by humans

Ю. Мальцева /  
Yu. Maltseva, Б. Уил-

сон / B. Wilson
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8
Пайковое 
питание / 

Ration food

Питание, состоящее из консервированной, пастеризован-
ной и замороженной пищи, позволяющей ей продлить 
срок годности и использоваться в особых условиях (вах-
товый метод работы, постоянные разъезды и др.) / Food, 
consisting of canned, pasteurized and frozen food, allowing 
it to extend the shelf life and be used in special conditions 
(rotational work, constant travel, etc.)

Д. Карол / D. Karol,  
А. Г. Стюарт /  
A. G. Stewart,  

К. Барановский /  
K. Baranovsky, В. Чер-

ных / V. Chernykh

9
Правиль-
ное пита-

ние / Proper 
nutrition

Питание, соответствующее общепринятым правилам ор-
ганизации питания, его структуры, характера, способам 
и времени приема пищи / Food that meets the generally 
accepted rules for organizing food, its structure, nature, 
methods and time of eating

Г. Шелтон /  
G. Shelton,  

М. М. Безруких /  
M. M. Bezrukikh,  
Т. А. Филиппова /  

T. A. Filippova,  
А. Г. Макеева /  
A. G. Makeeva

10
Целебное 
питание  / 

Healing 
food

Питание, направленное на укрепление здоровья человека, 
его иммунитета и тонуса. В отличие от лечебного пита-
ния имеет более широкий спектр разрешенных к употре-
блению продуктов / Nutrition aimed at strengthening human 
health, immunity and tone. In contrast to medical nutrition, it 
has a wider range of products permitted for consumption

Г. М. Гарбузов /  
G. M. Garbuzov,  

Г. Шаталова /  
G. Shatalova,  

З. М. Эвенштейн /  
Z. M. Evenshtein,  
А. Эрет / A. Eret

11
Спортив-
ное пита-

ние / Sports 
nutrition

Специальное питание, направленное на повышение спор-
тивного потенциала человека (рост объема мускулатуры, 
выносливость и т. д.) и позволяющее наряду с обычны-
ми продуктами использовать в пищу разрешенные спе-
циальные средства (биодобавки и т. д.) / Special nutrition 
aimed at increasing the sports potential of a person (growth 
of muscle volume, endurance, etc.) and allowing, along with 
conventional products, to use in food and permitted special 
means (dietary supplements, etc.).

А. В. Дмитриев /  
A. V. Dmitriev,  

Н. Кларк /  
N. Clarke,  

А. В. Погожева /  
A. V. Pogozheva,  
В. А. Рогозкин /  
V. A. Rogozkin

12
Безопасное 
питание / 
Safe food

Вид питания, исключающий употребление вредных или 
сомнительных продуктов (например, содержащих ГМО, 
канцерогены и т. д.) / A type of food that excludes the use 
of harmful or questionable products (for example, containing 
GMOs, carcinogens, etc.)

Т. Е. Бурова /  
T. E. Burova,  

О. В. Сычева /  
O. V. Sycheva

13
Раздельное 
питание  / 
Separate 

food

Вид питания, в котором существует разделение в употре-
блении животной, отдельных видов мясной (рыба, птица, 
животное мясо) и растительной пищи (бобовые, злаковые, 
фрукты и т. д.) / A type of food in which there is a division in 
the use of animals, certain types of meat (fish, poultry, animal 
meat) and vegetable (legumes, cereals, fruits, etc.)

В. Хэй / V. Hay,  
Л. Макаров /  

L. Makarov, Е. Серби-
на / E. Serbina

14

Ком-
плексное 
питание / 
Complex 
nutrition

Вариативное питание, когда в меню предлагается несколь-
ко вариантов блюд (на выбор) или несколько комплектов 
продуктов, включающих десерт, первые и вторые блюда и 
напитки, либо без них / Variable food, when the menu offers 
several options for dishes (to choose from) or several sets of 
products, including dessert, first and second dishes and drinks 
or without them

Р. И. Воробьев /  
R. I. Vorobiev,  
Н. В. Вялова /  
N. V. Vyalova,  

Т. А. Конакова / 
 T. A. Konakova,  
С. В. Буянова / 
 S. V. Buyanova,  

А. С. Калюжный /  
A. S. Kalyuzhny

15
Детское 

питание / 
Baby food

Питание, отражающее особенности детского организма 
и содержащее в большей степени, чем обычная пища, 
полезные элементы, а также характеризующееся более 
высоким уровнем санитарно-гигиенических требований 
/ Food that reflects the characteristics of the child’s body 
and contains, to a greater extent than ordinary food, useful 
elements, as well as characterized by a higher level of sanitary 
and hygienic requirements

М. Т. Матюшонок /  
M. T. Matyushonok,  
Р. Р. Кильдиярова /  
R. R. Kildiyarova,  
В. А. Тутельян /  

V. A. Tutelian,  
И. Я. Конь /  
I. Ya. Kon,  

Р. Р. Шиляева /  
R. R. Shilyaeva
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16

Непра-
вильное 

питание / 
Improper 
nutrition

Несвоевременное, несбалансированное питание, допу-
скающее употребление просроченной продукции (фрига-
низм) / Untimely, unbalanced nutrition, allowing the use of 
expired products (freeganism)

Т. Лейберт / T. Leibert, 
А. Ю. Ромашов /  
A. Yu. Romashov

17

Рацио-
нальное 

питание / 
Rational 
nutrition

Рациональное питание – это питание, достаточное в ко-
личественном отношении и полноценное в качественном, 
удовлетворяющее энергетические, пластические и другие 
потребности организма и обеспечивающее необходимый 
уровень обмена веществ / Rational nutrition is nutrition that 
is sufficient in quantity and complete in quality, satisfying the 
energy, plastic and other needs of the body and providing the 
necessary level of metabolism

Д. А. Еделев /  
D. A. Edelev,  
С. Н. Бутова /  
S. N. Butova,  

В. А. Сальникова /  
V. A. Salnikova,  

А. А. Покровский /  
A. A. Pokrovsky,  
В. И. Смоляр /  
V. I. Smolyar,  
К. С. Ладозо /  
K. S. Ladozo,  
В. Д. Онеги /  

V. D. Onegy, Е. М. Фа-
теева / E. M. Fateeva, 

Ю. В. Шокина /  
Yu. V. Shokina,  

Г. Шелтон / G. Shelton

18

Эколо-
гичное 

питание / 
Ecological 

food

Особый тип питания (другое название – гринвошинг), в 
основе которого лежит употребление экологически чи-
стой, органической продукции и исключено употребление 
иных, особенно генно-модифицированных продуктов / A 
special type of food (another name is greenwashing), which is 
based on the use of environmentally friendly, organic products 
and the use of other, especially genetically modified products 
is excluded

А. И. Козлов /  
A. I. Kozlov,

А. Чижевская /  
A. Chizhevskaya

19

Профилак-
тическое 
питание / 
Preventive 
nutrition

Питание, направленное на предупреждение заболеваний, 
улучшение обмена веществ в организме и сохранение 
энергетического баланса / Nutrition aimed at preventing 
disease, improving metabolism in the body and maintaining 
energy balance

О. С. Ефремова /  
O. S. Efremova,  

Т. Л. Пилат / 
T. L. Pilate

20

Тради-
ционное 
питание / 
Traditional 

food

Другое название – питание предков. Питание, сложившее-
ся у конкретных потребителей на основе культурно-исто-
рических традиций и включающее в свою структуру на-
циональные (местные) продукты. К числу традиционного 
питания относят, например, сыроедение и др. / Another 
name is ancestor food. Food that has developed in specific 
consumers on the basis of cultural and historical traditions 
and includes national (local) products in its structure. The 
traditional diet includes, for example, a raw food diet, etc.

К. Дина / K. Dina,  
Р. Дина / R. Dina,  
К. Л. Коновалов /  
K. L. Konovalov,  
М. Р. Мустафин /  
M. R. Mustafin,  

А. В. Павловская /  
A. V. Pavlovskaya,  
С. А. Шабалина /  
S. A. Shabalina,  

Н. В. Шенникова /  
N. V. Shennikova

21
Адекватное 
питание / 
Adequate 
nutrition

Адекватное питание предполагает, что оно соответствует 
возможностям организма человека по усвоению потребля-
емых продуктов питания, а также допускает употребление 
не только полезных, но и балластных веществ (пищевые 
волокна) / Adequate nutrition assumes that it corresponds to 
the capacity of the human body to assimilate consumed food, 
and also allows the use of not only useful, but also ballast 
substances (dietary fiber)

А. М. Уголев /  
A. M. Ugolev,  

Д. В. Геращенков /  
D. V. Gerashenkov
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и снабжения населения продовольственны-
ми товарами, удовлетворения продоволь-
ственных потребностей (практика госза-
купок, товарных интервенций, развития 
домашних хозяйств, организации фермер-
ских хозяйств и др.).

Следует прежде всего отметить рабо-
ты выдающегося экономиста-аграрника  
Ф. А. Щербины, который дал наиболее пол-
ную в истории аграрной экономической 
науки классификацию продовольственных 
потребностей крестьянских хозяйств в Рос-
сии, разделив их на 2 серии, 8 отделов, 25 
классов, 64 группы и 215 рядов [20, с. 352–
353]. По своему значению эта классифика-
ция могла бы быть приравнена к Периоди-
ческой таблице Д. И. Менделеева в химии.

Можно также назвать исследования  
А. А. Кауфмана, который обратил внима-
ние на влияние колебаний урожайности в 
организации продовольственного обеспе-
чения населения страны. Ссылаясь на дан-
ные других исследователей, он, например, 
отмечал, что такие колебания (между мак-
симальной и минимальной) урожайностью 
пшеницы составляют в Англии 100:131, а 
в России – 100:238. В итоге английские хо-
зяйства даже при самом плохом урожае по-
лучают только на четверть меньше, чем при 
наилучшем, а в России – в 3,5 раза меньше, 
чем при наилучшем [4, с. 609]. Это обсто-
ятельство соответственно сказывается и на 
продовольственной культуре населения. До 
сих пор создание значительных домашних 
продуктовых запасов и формирование про-
довольственного государственного резерва 
является характерной чертой отечествен-
ной продовольственной культуры.

Вопросам решения продовольственной 
проблемы и организации продовольствен-
ного обеспечения населения страны в раз-
ное время уделяли внимание и другие круп-
ные российские экономисты-аграрники: 
А. Ф. Фортунатов [7], А. В. Чаянов [11],  
А. Н. Челинцев [6], А. А. Чупров [10] и др.

Философия

В текущих условиях наиболее важными 
аспектами данной проблематики являют-
ся вопрос о решении продовольственной 
проблемы конкретно в условиях пандемии 
COVID-19 [17; 18], совершенствование ме-
ханизма антимонопольного регулирования 
данной сферы [19], оценка экономического 
ущерба от «провалов» на продовольствен-
ном рынке страны [5; 8] и возможностей ис-
пользования международного опыта в про-
довольственной политике государства [14].

Выводы
Состояние продовольственной куль-

туры, продовольственного обеспечения и 
системы общественного питания в стране – 
важный критерий оценки качества жизни 
ее населения. Поэтому переход к самосто-
ятельному и своевременному продоволь-
ственному обеспечению, здоровому пита-
нию – это главные векторы дальнейшего 
развития продовольственной культуры и 
решения продовольственной проблемы в 
Российской Федерации.

В настоящее время необходима эффек-
тивная организация продовольственного 
обеспечения населения страны и системы 
общественного питания, которая предус-
матривала бы не только количественные 
критерии, но и качественные показатели, в 
том числе по срокам и способам обеспече-
ния продовольственными товарами и их по-
требительским характеристикам. При этом 
следует особое внимание обратить на кон-
кретные последствия пандемии COVID-19 
в этом вопросе [12, с. 1 065], особенно на 
развитие культуры и технологий дистан-
ционного обслуживания граждан в обе-
спечении продовольственными товарами и 
услугами (кейтеринг), развитие технологий 
в области социальной инженерии.

Для укрепления продовольственной 
культуры в Российской Федерации необ-
ходимы также определенное обновление 
правовой базы и внесение отдельных кор-
ректировок в действующее законодатель-
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