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Ценностные ориентации и агрессивность подростков:  
социально-психологический аспект

Аннотация
Введение. Господствующая обстановка в стране лежит в основе всевозможных отклонений 
в эмоциональной и волевой сферах личности и затрагивает личностное развитие подрас-
тающего поколения. Значимое отражение происходящего в обществе наблюдается в пери-
од отрочества. Именно в этот период ценностные ориентации начинают складываться в 
сложную устойчивую систему, определяющую становление жизненной позиции ребенка. 
Современные подростки характеризуются повышенной внушаемостью, что на фоне потери 
ценностей и идеалов ведет к ломке принципов нормального общения между подростками и 
вспышкам агрессии [4]. Данный факт порождает необходимость более детального рассмо-
трения проблемы, связанной с построением системы ценностных ориентаций у подрост-
ков. Нами поставлены задачи: 1) теоретически обосновать сущность ценностных ориен-
таций в контексте социализации подростков, а также проблемы агрессивности; 2) выявить 
ценностные ориентации у подростков; 3) исследовать взаимозависимость ценностных ори-
ентаций и агрессии подростков; 4) обосновать формы работы с подростками с агрессивным 
поведением.
Гипотеза исследования. Складывающаяся в подростковом возрасте система ценностных 
ориентаций связана с формой выражения и уровнем агрессии в данном возрасте. 
Материалы и методы. Авторы использовали анализ научной литературы, психодиагности-
ческие методы (методика изучения ценностных ориентаций М. Рокича, опросник Басса – 
Дарки), сравнительно-сопоставительный метод, методы количественной и качественной 
обработки данных. 
Обсуждение и заключение. Представлены результаты исследования, связанные со сниже-
нием уровня агрессивности у подростков. 
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Abstract
Introduction. The tense, unstable situation that currently exists in our society causes the growth 
of various deviations in the personal development and behavior of growing people. This process 
is most acute at the transition from childhood to adulthood in adolescence. In adolescence, value 
orientations begin to develop into a complex, stable system that determines the development of 
the child’s life position. Modern teenagers are characterized by increased suggestibility, which, 
against the backdrop of a loss of values and ideals, leads to a breakdown in the principles of 
normal communication between teenagers and outbreaks of aggression. The need to fill this gap 
in scientific knowledge determines the relevance of our research. We have set the following tasks: 
1) on the basis of a theoretical analysis of scientific literature, will reveal the essence of value 
orientations in the context of the socialization of adolescents and substantiate the problems of 
aggressiveness; 2) identify value orientations in adolescents; 3) explore the interdependence of 
value orientations and aggression of adolescents; 4) outline the main ways and forms of social and 
psychological work with aggressive teenagers.
Research Hypothesis. The system of value orientations that develops in adolescence is associated 
with the form of expression and the level of aggression at a given age. 
Materials and Methods. Analysis of scientific literature; psychodiagnostic methods (methodology 
for studying value orientations by M. Rokeach, the Bassa-Darki questionnaire), comparative 
method, methods of quantitative and qualitative data processing. 
Discussion and Conclusion. The results of a study related to a decrease in the level of 
aggressiveness in adolescents are presented.
Keywords: values, value orientations, aggression, socialization.
For citation: Kuleshova N. E., Lashmaikina L. I., Moskvina A. M. Value Orientations and Aggressiveness 
of Adolescents: Socio-Psychological Aspect. Gumanitarian: aktual’nye problemy gumanitarnoi nauki i 
obrazovaniia = Russian Journal of the Humanities. 2025; 25(2): 189–198. (In Russ.). DOI: 10.24412/2078-
9823.070.025.202502.189-198.

ПСИХОЛОГИЯ

Введение 
Агрессивное поведение лиц подрост-

кового общества на современном этапе 
не оставляет равнодушными научных ис-
следователей, практикующих педагогов, 
работников социальной сферы. Продолжа-
ются попытки интерпретации различных 
форм агрессивного поведения у подрас-
тающего поколения, как на уровне быто-
вого восприятия, как и в трудах мировых 
исследователей, что в итоге порождает 
множество противоречивых взглядов на 
предмет агрессии, причины агрессивного 

поведения отроков, тем самым затрудняя 
поиск оптимальных форм взаимодействия 
с агрессивными подростками [2; 4; 6]. Ав-
торами базовых трудов в области подрост-
ковой агрессии являются такие ученые, как 
А. Бандура, Л. Берковец, Е. В. Руденский, 
Л. М. Семенюк, Л. А. Обухова. Особо сле-
дует отметить труды М. А. Алемаскина,  
С. А. Беличева, Г. М. Миньковского,  
И. А. Невского на тему делинквентного по-
ведения отроков. Среди западных ученых, 
работающих в этой области, наиболее из-
вестны М. Кле, К. Бютнер, А. Валлон.
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Вопросам ценностных ориента-
ций посвящены труды Н. А. Волкова,  
В. Ю. Ермоленко, Б. Р. Круглова, В. Я. Ядо-
ва, Ю. М. Жукова, Ш. А. Надирашвили,  
В. Г. Асеева, И. В. Дубровиной.

Детализируя работу практического психо-
лога с подростками, склонными к агрессив-
ному поведению, и отроками, проявляющими 
агрессию, отметим, что она делится на три 
направления. Первое направление связано с 
диагностикой, основной целью которой будет 
выявление типа нарушения в рамках агрессив-
ного поведения и причин, ее провоцирующих. 
Второе направление включает в себя непо-
средственно работу с агрессивными отроками 
и отроками, склонными к агрессивному пове-
дению. В рамках этого направления предла-
гаются различные формы работы: профилак-
тические и просветительские мероприятия, 
тренинги, направленные на взаимодействие 
непосредственно с детьми подросткового 
возраста и с семьями, их воспитывающими. 
Третье направление сводится только к профи-
лактическим мероприятиям в рамках рассма-
триваемой проблемы [1; 7; 9; 10].

Материалы и методы
Целью нашего исследования явилось 

изучение взаимосвязи ценностных ори-
ентаций и агрессивности у подростков. В 
нашем экспериментальном исследовании 
принимали участие 43 подростка 9-х клас-
сов средней общеобразовательной школы 
г. Инсара Республики Мордовия. Учащи-
еся участвовали в эксперименте во время 
учебных занятий. Эксперимент состоял из 
следующих этапов: констатирующего, фор-
мирующего и контрольного. 

С учетом специфики поставленных 
нами задач в процессе работы мы приме-
няли следующие методы психологическо-
го исследования: методика изучения цен-
ностных ориентаций М. Рокича, опросник 
Басса – Дарки, сравнительно-сопостави-
тельный метод, методы количественной и 
качественной обработки данных. 

Содержание стимульного материала, 
согласно методике М. Рокича, было пред-
ставлено двумя списками ценностей: тер-
минальные (цели, которые отроки возводят 
в разряд целей и смысла жизни) и инстру-
ментальные (средства, которые планиру-
ется использовать для достижения цели) с 
подробным их описанием. Предлагаемые 
отрокам списки терминальных ценностей 
отбирались путем анализа интервью дан-
ных литературных источников, а инстру-
ментальные ценности отбирались путем 
лингвистического вычленения причинно-
следственных связей [3; 7; 8].

Используемая психологами методика 
диагностики ценностных ориентаций су-
ществует в различных формах [5]. мая про-
стая форма использования данной методики 
требует от испытуемых поставить ранговое 
число в диапазоне от 1 до 18 в порядке зна-
чимости сначала в бланке терминальных 
ценностей, а затем в бланке с перечнем ин-
струментальных ценностей. Обязательное 
условие – наличие отдельных бланков для 
каждого вида ценностей. На диагностиче-
ский этап в рамках данной методики отво-
дится от 10 до 20 мин. Сразу подчеркнем, 
что в отечественной психологии в диагно-
стических целях используется адаптивный 
вариант, предложенный А. Гоштаутасом,  
А. А. Семеновой и В. Я. Ядовой, который, 
помимо перевода ценностей, предложен-
ных А. Рокичем, содержит в себе ценности, 
обусловленные культурной спецификой на-
шей страны.

Для исследования агрессии у подростков 
нами применялся опросник Басса – Дарки. 
Указанный опросник позволяет определить 
доминирующие формы проявления агрес-
сивного поведения у детей подросткового 
возраста, их количественную и качествен-
ную характеристику на уровне поведения 
отрока. Значимый плюс опросника отме-
чается в возможности выявления содержа-
тельного аспекта мотивационной сферы 
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отрока, от которого зависит выбор модели 
поведения ребенка в различных ситуациях, 
в тесной взаимообусловленности с целями, 
господствующими в данный момент.

Результаты исследования
Вначале были выявлены доминирующие 

ценности у отроков с применением методи-
ки М. Рокича. Задача испытуемых состояла 
в выборе ценностей в порядке личностной 
значимости для подростка. Время не огра-
ничивалось.

Среди терминальных ценностей на до-
минирующих позициях для мальчиков-
подростков зафиксированы здоровье как 
состояние, когда не беспокоит физическая 
боль – 35 %; любовь как эмоциональная и 
физическая близость с противоположным 
полом – 31 %. Основное мотивационное 
ядро поведенческого содержания опреде-
ляет материально обеспеченная жизнь как 
проявление материальной независимости 
от родителей – 19 %; интересная работа, 
не требующая затраты времени и сил на ее 
осуществление, но приносящая большие 
деньги – 17 %; активная деятельная жизнь, 
полная разнообразием различных эмоций –  
17 %; уверенность в себе, сопряженная 
с принятием среди сверстников и свобо-
дой от сомнений, возникающих в глубине 
души – 16 %. Не последнюю роль отроки 
отводят жизненной мудрости как умению 
постоять за себя и наличию надежных дру-
зей, которые тебя не предадут – 15 %. Ме-
нее значимы для юношей развитие – 13 %; 
продуктивная жизнь – 12,9 %; познания – 
12,6 %; развлечения – 12,1 %. Незначи-
тельные показатели прослеживаются на 
уровне общественного признания как про-
явления уважения – 11 %; счастья других 
как чувства удовлетворенности за них –  
11 %; творчества, сопряженного с креатив-
ностью – 10 %. Самый низкий процент от-
мечается в рамках ценности красоты при-
роды и искусства как умения любоваться 
объектами природы и искусства – 9 %.

У девочек подросткового возраста доми-
нирующие позиции занимают здоровье как 
состояние, когда не беспокоит физическая 
боль – 60 % и любовь как эмоциональная и 
физическая близость с противоположным 
полом – 42 %. Чуть менее значимыми вы-
ступают уверенность в себе, сопряженная с 
принятием среди сверстников и свободой от 
сомнений, возникающих в глубине души – 
18 %; наличие хороших и верных друзей, с 
которыми можно поделиться секретами и 
быть уверенными, что о них никому не ста-
нет известно – 18 %; счастливая семейная 
жизнь, сопряженная с материальным до-
статком – 17 %; материально обеспеченная 
жизнь как возможность купить что душе 
угодно – 16 %; твердая воля – 16 %; неза-
висимость – 21,5 %. Середину иерархиче-
ской структуры ценностных ориентаций у 
девушек занимают активная жизнь – 14,5 %; 
свобода – 14 %; общественное признание 
как восторжение их персоной – 13 %; раз-
витие как постоянное совершенствование 
физических данных – 13,05 %; познание как 
расширение знаний о мире – 12 %; жизнен-
ная мудрость – 12,2 %; интересная работа –  
12 %; продуктивная жизнь – 11 %; красота 
природы и искусства – 9,8 %; творчество – 
9,5 %. Самые последние позиции в системе 
ценностей у девушек-подростков отводят-
ся развлечениям как времяпровождению за 
компьютерными играми – 6 %; счастью дру-
гих как умению радоваться за другого – 5 %.

В иерархии инструментальных ценно-
стей отмечается следующее. У мальчиков 
подросткового возраста доминирующую 
позицию занимают воспитанность как сред-
ство привлечение внимания к своей персо-
не – 26 %; ответственность (чувство долга, 
умение держать слово) – 24,3 %. Высокие 
оценки даются также независимости –  
21,5 %; образованности – 21,5 %; аккурат-
ности (чистоплотности) – 19,1 %. 

Средняя позиция сохраняется за сле-
дующими ценностями инструментального 

ПСИХОЛОГИЯ
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содержания: жизнерадостностью как спо-
собностью испытать «драйв» – 18 %; са-
моконтролем как возможностью вовремя 
остановиться – 18 %; твердой волей как 
проявлением умения преодолевать трудно-
сти – 17 %. Как менее значимые в общей 
структуре инструментальных ценностей 
подростки мужского пола выделяют сме-
лость как способность защитить себя –  
16 %; исполнительность как умение пра-
вильно выполнить просимое – 15 %; не-
примиримость к недостаткам других как 
несоответствие подростковым стандартам –  
14 %; рационализм как способность вы-
страивать причинно-следственные связи – 
14 %; терпимость как способность терпеть 
боль – 14 %; эффективность в делах как 
умение завершить начатую работу – 13,9 %. 
Самую последнюю ступень в иерархии цен-
ностных ориентаций у современных под-
ростков занимают чуткость как умение эм-
патировать – 7 %; заботливость как умение 
быть рядом в нужный момент – 7 %; высо-
кие запросы на уровне оценки физических 
данных – 7 %. Такая ценность, как широта 
взглядов, сопряженная с развитым кругозо-
ром, никак не была оценена юношами.

В отличие от юношей, у девушек явля-
ются доминирующими такие ценности, как 
образованность – 29,7 %; аккуратность  – 
28,8 %; воспитанность – 28,2 %. Далее, в 
качестве главных целей жизни у девушек 
определены независимость – 21,5 %; сме-
лость в отстаивании своего мнения, своих 
взглядов – 16,8 %; честность – 16 %; са-
моконтроль – 14 %; твердая воля – 13,7 %; 
чуткость – 13,2 %; ответственность –  
13 %; терпимость – 13 %; жизнерадост-
ность – 13 %. Незначимыми ценностями 
для подростков женского пола оказались 
эффективность в делах как умение достичь 
качественного результата в деятельности 
(11,9 %); исполнительность как черта ха-
рактера (11 %). Последнюю ступень заня-
ли непримиримость к недостаткам других 

и своим – 6 %; высокие запросы принятия 
себя – 5,9 %.

Обобщив вышесказанное, отметим, что 
в подростковой среде господствуют такие 
ценности, как здоровье, любовь, матери-
альная независимость, воспитанность, от-
ветственность, независимость, уверенность 
в себе, аккуратность, но наполняются ими 
новым, отличным от сенсорных эталонов 
содержанием, что находит свое отражение 
в подведении современного подростка.

Особо подчеркнем, что ориентация на 
любовь, здоровье, материальную незави-
симость, уверенность в себе составляет ос-
новное ядро ценностей инструментального 
и терминального содержания и, следова-
тельно, отражает стремление подростков.

Цель второго этапа нашего исследования 
состояла в диагностике состояния агрессии 
у подростков. Для реализации данной цели 
мы использовали опросник Басса – Дарки. 
В эксперименте приняли участие те же ис-
пытуемые, которые были протестированы 
по методике ценностных ориентаций М. 
Рокича. Опросник Басса – Дарки выявил 
следующие показатели.

Физическая форма проявления агрес-
сивного поведения у девочек-подростков 
выше на 14 %. Форма вербальной агрессии 
проявляется у подростков мужского пола 
незначительно – 32 %, тогда как у дево-
чек-подростков – 72 %. Негативизм также 
сильнее у девочек – 60 %. По остальным 
формам агрессивности девочки ненамного 
опережают юношей. Исключением являют-
ся данные по шкалам «обида» и «косвенная 
агрессия». Здесь юноши ненамного опере-
жают девушек (5 % и 4 % соответственно). 
Интересен и тот факт, что по формам агрес-
сивности «раздражение» и «угрызения 
совести» среди подростков-мальчиков не 
было выявлено ни одного случая. У девочек 
по этим шкалам 32 % и 8 % соответственно.

Приведенные результаты исследования 
позволяют констатировать факт преобла-
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дания «женской» агрессии, что свидетель-
ствует о факте смены гендерных ролей, и 
акцентируют внимание психологов, уче-
ных и практических педагогов на детальном  
изучении причин агрессии у девочек-подрост-
ков и форм ее поведенческого проявления.

На третьем этапе, применяя сравни-
тельно-сопоставительный метод, мы вы-
явили взаимосвязь ценностных ориентаций 
и агрессивных форм поведения у отроков, 
определили содержательный поведенческий 
аспект и пришли к следующим выводам:

1. У девушек и юношей 14–15 лет пре-
обладают физическая и вербальная фор-
мы агрессии. Причем у девочек процент-
ный показатель по этим видам проявления 
агрессивного поведения намного выше, чем 
у мальчиков (так, показатель уровня физи-
ческой агрессии у девочек превышает эти 
значения по сравнению с юношами на 14 %, 
а вербальной агрессии – на 40,5 %). Нали-
чие такой неспецифической для них формы 
проявления агрессивного поведения, как 
использование физической силы против 
другого лица, можно объяснить, по нашему 
мнению, несколькими причинами:

во-первых, в условиях ориентации об-
щества на рыночную экономику и диктату-
ры материально-экономических ценностей 
происходит перестройка и ценностных ори-
ентаций молодежи;

во-вторых, изменение гендерных сте-
реотипов в обществе повлекло за собой 
перестройку традиционных представлений 
о женском поведении и роли женщины в 
обществ. Это нашло свое выражение в том, 
что на первый план у девочек выходят тра-
диционно мужские ценности: образование, 
независимость, наличие широкого круга 
друзей и общения в целом, уверенность в 
себе, материальная обеспеченность. Объяс-
нимо, что для достижения вышеназванных 
ценностей девушки используют агрессив-
ные формы поведения, причем в гораздо 
большей степени, чем юноши;

в-третьих, современные средства мас-
совой информации создают образ неза-
висимой, агрессивной, самостоятельной, 
умной, сексуальной, жесткой женщины. 
Установка на этот образ повышает, по на-
шему мнению, уровень агрессии современ-
ных девушек и в форме чисто мужского ее 
проявления, и в ее традиционно «женском» 
варианте – вербальной форме, о чем свиде-
тельствуют проанализированные нами ре-
зультаты эмпирического исследования.

Анализ поведенческих форм проявле-
ния агрессивных форм поведения позволяет 
нам выделить наиболее часто проявляемые 
агрессивные действия. Среди них предпо-
чтение отдается применению силы в адрес 
другого человека, оскорблениям, прокля-
тиям, нецензурной брани, ультимативным 
угрозам, повышению голоса, переходящему 
в визг. В основе указанных форм агрессив-
ного поведения лежат такие ценности, как 
независимость, образованность, уверен-
ность в себе. В иерархии ценностных ори-
ентаций эти ценности занимают домини-
рующее положение и влияют на указанные 
выше формы поведения. В подростковом 
возрасте у девочек доминирует физическая 
агрессия, которая, согласно существующим 
в обществе традиционным моральным и 
нравственным эталонам «женского обра-
за», вообще им не свойственна.

2. Второе место у детей 14–15 лет за-
нимают негативизм и подозрительность. 
Среди ценностей на второй позиции стоят 
активная жизнь (у девушек – 14,5 %; у юно-
шей – 16,2 %); твердая воля (у девушек –  
16 %; у юношей – 17 %); свобода (у деву-
шек – 14,1 %), самоконтроль (у девушек – 
14 %; у юношей – 18,1 %). Такие формы 
поведения, как оппозиционная манера, 
обычно направленная против авторитета, 
подвержение сомнению действий окружа-
ющих с четкой аргументацией, что окру-
жающие люди настроены принести вред, 
преобладают у подростков неслучайно. 
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Они диктуются реализацией центрального 
новообразования «чувством взрослости» и 
«перекликаются» с такими ценностями, как 
интересная работа, сопряженная с мини-
мальными действиями со стороны подрост-
ка и приносящая материальный достаток; 
уверенность в себе как независимость от 
мнения окружающих; жизненная мудрость 
как уверенность в своей правоте; жизне-
радостность как умение испытать драйв; 
честность как способность говорить прав-
ду, не боясь наказания; материальная неза-
висимость; твердая воля; свобода.

3. Раздражение и чувство вины зани-
мают третью позицию, причем эти формы 
агрессивного поведения у юношей вообще 
не отмечаются. В иерархии ценностных 
ориентаций на третьей ступени у девушек 
стоят такие ценности, как общественное 
признание – 13,2 %; чуткость – 13,2 %; 
развитие – 13,1 %; познание – 12,2 %; жиз-
ненная мудрость – 14 %; ответственность –  
13 %; терпимость – 13 %; смелость в от-
стаивании своего мнения – 12,8 %. У юно-
шей: наличие хороших и верных друзей –  
14,5 %; развитие – 13 %; свобода – 13 %; 
продуктивная жизнь – 12,9 %; твердая воля –  
17 %; смелость в отстаивании своего мне-
ния – 16,2 %; исполнительность – 14,2 %; 
непримиримость к недостаткам в себе и 
других – 14,1 %.

Чувство вины и готовность к проявле-
нию при малейшем возбуждении вспыль-
чивости, резкости, грубости, объясняется 
в рассматриваемый возрастной период не-
устойчивостью эмоциональной сферы, за-
висящей от гормональной перестройки. 
Особо подчеркнем, что период отрочества 
является доминирующим в развитии ре-
гуляции своего поведения через эмоции и 
чувства. Внутренние состояния, связанные 
с переживанием и оценкой происходяще-
го, становятся осознаннее, наделяются 
устойчивостью и вплетаются в различные 
виды чувств. Мировоззрение отрока рас-

ширяется, наполняется новым содержани-
ем, поэтому круг значимости социальной 
действительности увеличивается и многое 
происходящее вокруг становится небезраз-
личным ребенку подросткового возраста. 
Это, в свою очередь, расширяет спектр эмо-
циональных состояний, которые могут про-
воцировать агрессивные формы поведения.

Кроме того, происходящие изменения 
на уровне интеллектуальной сферы приво-
дят к тому, что эмоции начинают вплетать-
ся в духовную жизнь отрока. Недостаточ-
ность жизненной мудрости, гормональный 
всплеск ослабляют волевой контроль пове-
дения, и подросток становится зависим от 
своего настроения. Детям подросткового 
возраста часто присущи возбудимость при 
малейших изменениях в ситуации, быстрая 
негативная реакция на оценку в их адрес, 
чрезмерная уверенность в своей правоте, 
непринятие чужого мнения. Ощущение 
ненужности значимому взрослому актуа-
лизирует сентиментальность, непринятие 
себя, стеснительность, которые в поведен-
ческом аспекте проявляются чрезмерной 
развязанностью, вульгарными формами 
поведения, демонстративным пренебре-
жением принятых норм поведения, бро-
дяжничеством и, как следствие, домини-
рованием различных форм агрессивного 
поведения, причем чаще у девочек-под-
ростков. Выделенные выше особенности 
эмоциональной сферы порождают такие 
формы агрессивного поведения, как раз-
дражение и чувство вины. Интересно, что 
указанные особенности эмоционально-во-
левой сферы вызывают эти формы агрес-
сивного поведения только у девушек; у 
юношей раздражения и чувство вины во-
обще не отмечаются. Отметим, что эти 
формы поведения у девочек-подростков 
взаимосвязаны с такими ценностными 
ориентациями, как признание в обществе, 
чуткость, развитие в плане физических 
изменений, мудрость, смелость взглядов, 
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терпимость по отношению к себе, но не к 
другим.

4. Четвертая ступень в иерархии цен-
ностных ориентаций в подростковой среде 
отводится среди терминальных ценностей 
у юношей познанию – 12,6 %; развлечени-
ям  – 12,1 %; общественному признанию – 
10,7 %. У девушек – интересной работе  – 
12 %; продуктивной жизни – 11 %; красоте 
природы и искусства – 9,8 %. Среди инстру-
ментальных ценностей у юношей наблюда-
ются рационализм – 14,2 %; терпимость  –  
14 %; эффективность в делах – 14 %. Де-
вушки отдают предпочтение эффектив-
ности в делах – 12 %; широте взглядов –  
11,3 %; исполнительности – 0,8 %. Эти цен-
ности взаимосвязаны с косвенной агресси-
ей (у юношей – 5 %; у девушек – 4 %) и 
обидой (у юношей – 5 %; у девушек – 4 %). 

Зависть и ненависть к окружающим за 
действительные и вымышленные действия 
выливаются в косвенные формы агрес-
сивного поведения и направляется либо в 
адрес более слабого, либо на самого себя. 
Указанная форма агрессивного поведения 
имеет самую низкую степень выраженно-
сти в подростковом возрасте.

5. Такие инструментальные ценности, 
как чуткость (71 %); высокие запросы (у 
юношей – 6,9 %; у девушек – 5,7 %); ши-
рота взглядов (у юношей – 10 %); рациона-
лизм (у девушек – 10 %); непримиримость 
к недостаткам в себе и других (у девушек – 
6 %), и такие терминальные ценности, как 
счастье других (у юношей – 10,6 %, у де-
вушек – 5,6 %); творчество (у юношей –  
10,4 %, у девушек – 9,5 %); красота при-
роды и искусства (у юношей – 9 %); раз-
влечения (у девушек – 6 %), потеряли ак-
туальность для современного подростка.  
В системе ценностных ориентаций они за-
нимают последние места (с 16-го по 18-е). 

Выводы:
1. На доминирующих позициях среди 

ценностей терминального содержания у 

подростков фиксируются любовь как эмоци-
ональная и физическая близость с противо-
положным полом; здоровье как ощущение 
физического комфорта в теле; материальная 
независимость от близких взрослых. Среди 
ценностей инструментального содержания 
лидирующее места занимают воспитан-
ность как сочетание личностных черт, влия-
ющих на принятие, и аккуратность, отража-
ющуюся на внешнем виде.

2. Главенствующие ценности, влияю-
щие на поведение отрока, – это ценности, 
связанные с чувством взрослости и воз-
можностью его реализации среди значимых 
взрослых.

3. У подростков 14–15 лет преобладает 
физическая агрессивность. Менее всего вы-
ражена агрессивность косвенная, а также 
обида и угрызения совести.

4. Итоговые результаты доказывают, 
что у девочек-подростков уровень физи-
ческой агрессии выше, чем у сверстников 
мужского пола. Негативизм также силь-
нее у девочек – 60 %. По остальным фор-
мам агрессивности девочки незначительно 
опережают юношей. Исключение – шка-
лы «обида» и «косвенная агрессия». Здесь 
юноши несколько опережают девушек –  
15 % и 4 %. По таким формам агрессивно-
сти, как «раздражение» и «угрызения сове-
сти», среди подростков-мальчиков не было 
выявлено ни одного случая.

5. Физическая и вербальная агрессия 
взаимосвязаны с такими ценностями, как 
образованность, уверенность в себе, мате-
риально обеспеченная жизнь, наличие хо-
роших и верных друзей, независимость.

6. Активная деятельная жизнь, твердая 
воля, свобода, самоконтроль как у девушек, 
так и у юношей в подростковом возрасте 
перекликаются с негативизмом и подозри-
тельностью.

7. Раздражение и чувство вины взаимо- 
связаны с такими ценностными ориен-
тациями, как общественное признание, 
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чуткость, развитие, познание, жизненная 
мудрость, терпимость, смелость в отстаи-
вании своего мнения, продуктивная жизнь, 
ответственность. Причем у юношей такие 
формы поведения вообще не отмечаются.

8. Косвенная агрессия и обида частично 
порождаются у девушек эффективностью в 
делах, широтой взглядов, исполнительно-
стью, интересной работой, продуктивной 
жизнью; у юношей – развлечениями, обще-

ственным признанием, рационализмом, эф-
фективностью в делах.

9. Такие инструментальные ценности, 
как чуткость, высокие запросы, неприми-
римость к недостаткам в себе и других; 
терминальные ценности: счастье других, 
творчество, красота природы и искусство – 
не являются доминирующими в системе 
ценностных ориентаций подростков и со-
ответственно занимают последние места.
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